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Ad Soyad : Hüseyin Berken BİNAY 

 

Ünvan 
 

: 
Doktorant 
Uzm. Klinik Psikolog 
Psikoterapist 

Telefon : 0507 516 76 58 

 
E-mail / Web Site 

 
: 

 
huseyinberkenbinay@gmail.com 

Doğum tarihi ve yeri : 17.07.1989 Gercüş/BATMAN 

Askerlik Durumu : Yapıldı. 

İŞ DENEYİMİ 
2010-2012  MEB Diyarbakır Yavuz Selim İÖO 

 
2012-2013  MEB Diyarbakır Sur Rehberlik Ve Araştırma Merkezi 
2012-2013  MEB Batman İMKB Belde İÖO 
2013-2014  TSK Rehberlik ve Danışma Merkezi Amirliği-Paşaköy/KKTC 
2014- 2016  Batman İMKB Belde Ortaokulu 

 
2016-2017 

 Dicle Kalkınma Ajansı/Avrupa Birliği Projesi- Ülkesine Katma 
Değer Katan Bilinçli ve Sağlıklı Gençlik ile Güzel Bir Geleceğe 
Projesi 

2017-2020  Batman Valiliği Danışmanlık ve Çözüm Merkezi 
Koordinatörlüğü 

2020-2021  Batman Okul Psikolojik Danışmanı - Klinik Psikolog 

2021-2025  Kocaeli/Darıca Okul Psikolojik Danışmanı- Klinik Psikolog 

2025-Halen  İstanbul/Kağıthane Okul Psikolojik Danışmanı-Klinik Psikolog 

EĞİTİM BİLGİLERİ 

LİSANS 
2006-2010 

 
Samsun 19 Mayıs Üniversitesi 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik  
YÜKSEK LİSANS 

2014-2016 
Hasan Kalyoncu Üniversitesi 

Klinik Psikoloji Yüksek Lisans Programı 
DOKTORA 
2020-Halen  

Yıldız Teknik Üniversitesi 
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 

(Tez Aşaması) 
BİLGİSAYAR BİLGİSİ 

ü Bilgisayar işletmenliği sertifikası 

ü MS Office Programları 

ü SPSS 

 STK  
 

Türk PDR Derneği Batman il Başkanlığı (2020-2021) 
 

YABANCI DİLLER 
ü İngilizce B2 

 

mailto:huseyinberkenbinay@gmail.com


 
 

 
SEMİNERLER ve KURSLAR 

 
 
  

 
ü Aile Okulu Projesi Eğitimi-MEB 

ü 7-19 Yaş Aile Eğitimi 

ü 0-18 Yaş Aile Eğitimi 

ü Çocukları cinsel istismara karşı koruma 

ü Etkili İletişim Becerileri 

ü Çatışma Çözme Becerileri 

ü Atılganlık Eğitimi 

ü Yaratıcı Drama Eğitici Eğitimi 

ü Akıl ve Zekâ Oyunları Eğitici Eğitimi 

 
 
 
 
 
 

 
TERAPİ EĞİTİMLERİ 

 
 

 
ü BDT&RDDT -Bilişsel Davranışçı Terapi & Rasyonel Duygucu Davranışçı Terapi 

Temel Düzey Terapi Eğitimi (120 Saat-Albert Ellis Enstitüsü TR Direktörlüğü)  

ü BDT&RDDT -Bilişsel Davranışçı Terapi & Rasyonel Duygucu Davranışçı İleri 

Düzey Süpervizyon Terapi Eğitimi (66 Saat-Albert Ellis Enstitüsü TR Direktörlüğü) 

ü Doktora İleri Düzey Bireyle Psikolojik Danışma Süpervizyon 

ü Exposure Terapi Eğitimi 

ü Resimli Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi Eğitimi 

ü Çocuk Merkezli Oyun Terapisi Eğitimi 

ü Filial Terapi 

ü Terapötik Kartlar Eğitimi 

ü Awe Terapi 

ü Pozitif Psikoloji Uygulamaları 

 



 
 

 
SERTİFİKLAR 

 
 

ü Uzman Öğretmen sertifikası 
ü Aile Okulu Projesi Eğitimi  
ü Yaratıcı Drama Sertifikası 

ü Etkili İletişim ve Beden Dili 

ü 360 Derece Halkla İlişkiler Sertifikası 

ü Psiko-Sosyal Risk Etmenleri ve Bireysel Gelişim 

ü Madde, Madde Çeşitleri ve Etkileri 
ü Epidemiyolojik Yaklaşımlar ve Madde Kullanımı 

ü Bağımlılık Nedenleri ve Koruma Yöntemleri 

ü Madde Kullanım Riski Olabilen Ergen ile Sağlıklı İletişim 

ü Bağımlılığı Olan Ergen Ve Erişkinlerde Kaymayı Anlama ve Önleme 

ü Ergen Psikolojisi ve Bağımlılık Süreci 

ü Madde Bağımlılığını Önleme Faaliyetlerinde Pratik Uygulamalar 

ü Etkili Sunum Teknikleri ve Materyal Teknikleri 

ü İçişleri Bakanlığı Açık Kapı Eğitim Programı Sertifikası 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ULUSLARARASI SERTİFİKALAR 
 

 
 

ü Internatıonal Workshop İn San Patrignano Certıfıcate Of Attendance, 20-23 şubat 

2017 San Patrignano, Rimini, İtaly. 

ü 17th International Congress of ESCAP Geneva, Switzerland, 2017 

ü Youtpass, Mobılıty of youth workers. Erasmus, Gender + 16/03/2017-24/03/2017 in 

Komotini, Greece.  

ü Australian Muslim Mental Health Conference Letter of İnvitation, Australia, 2018 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
ÖDÜLLER 

 
 

ü 2018 Yılı Prof. Dr. Mualla Öztürk Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Araştırma Ödülü 

(Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi ile Türkiye Sinir ve Ruh Sağlığı Derneği 

tarafından ortak düzenlenen törende yılın en iyi araştırma ödülü). 

ü MEB-Üstün Başarıdan dolayı ödüllendirme, 2022 

 
 
 

 
BAŞARI BEGELERİ 

 
 

ü Başarı Belgesi, Batman Valiliği, 2018 

ü Başarı Belgesi, Milli Eğitim Bakanlığı, 2020 

ü Başarı Belgesi, Darıca Kaymakamlığı, 2021 

ü Başarı Belgesi, Milli Eğitim Bakanlığı, 2022 

ü Başarı Belgesi, Darıca Kaymakamlığı, 2022 

ü Üstün Başarı Belgesi, Kocaeli Valiliği 2022 
 

 
 

 
 

MAKALELER 
 

ü 2015 Çocukların Algıladıkları Anne Baba Tutumları ile Depresyon Düzeyi 

Arasındaki İlişki (Psikoloji Araştırmaları Dergisinde yayınlanmış Makale) 

ü 2015 Kronik Rahatsızlığa Sahip Ebeveynleri Olan Yetişkinlerin Ruhsal Süreçleri, 

Baş etme Mekanizmaları, Yaşam Kaliteleri ve Bu Durumun Kendi Aile Dinamiğine 

Etkileri(Makale) 

ü 2022 Suriye ve Irak'tan gelen savaş mağduru çocuk ve genç mültecilerde travma 

sonrası stres bozukluğu düzeyi (Klinik ve Ruh Sağlığı Psikolojik Danışmanlığı 

Dergisi) 

ü Tarihi, Felsefi ve Terapötik Bir Karşılaştırma: Feminist Terapide Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım, 23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Kongresi, 2022 (Tam metin olarak yayımlandı) 

ü 2025 Ergenlerin Kendi Kendine Yardım Temelli Çevrimiçi Psikolojik Destek 

Programı ile Kaygı ve Stres ile Başa Çıkmaya Yönelik İhtiyaçlarının İncelenmesi 



 
 

(Klinik ve Ruh Sağlığı Psikolojik Danışmanlığı Dergisi) 

 
 

 
 

 
 

ARAŞTIRMALAR 
 

 
ü 2009-2010 Bireylerin izledikleri şiddet içerikli görüntülerin saldırganlık düzeylerine 

etkileri (Lisan Bitirme Tez’i) 

ü 2015-2016 Suriye ve Irak’tan Gelen Savaş Mağduru Çocuk ve Genç Mültecilerde 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu Düzeyi (Yüksek Lisans Bitirme Tez’i) 

ü TUBİTAK 4006 Bilim Fuar 

 
 

BİLDİRİLER 
 

 
ü 17th International Congress of ESCAP Geneva, Switzerland, 2017 

Posttraumatic Stress Disorder in Child and Adult Refugees of War Victims 
Coming From Syrıa and Iraq, Psychiatry İnvestigation 

ü Tarihi, Felsefi ve Terapötik Bir Karşılaştırma: Feminist Terapide Bilişsel 
Davranışçı Yaklaşım, 23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik 
Kongresi, 2022 

ü Kriz Danışması ve Krize Müdahale, VIII. Uluslararası TURKCESS 
Kongresi, 2022 

ü Psikolojik Danışma ve Rehberlik Alanı: Türkiye ve Britanya, VIII. 
Uluslararası TURKCESS Kongresi, 2022 

ü Dünden Bugüne Tarihsel Süreç İçerisinde İntihar Olgusu: Batman İli Örneği, 
Uluslararası Batman Sempozyumu, 2022 

ü Deprem sonrası travma sonrası stres bozukluğu yaşayan bireylerde 
kullanılabilecek bir psikoterapi yaklaşımı: EMDR (göz hareketleri ile 
duyarsızlaştırma ve yeniden işleme), IX. Uluslararası TURKCESS 
Kongresi,2023 

ü Psikolojik Danışma ve Rehberlik Alanı: Türkiye ve Malta, IX. Uluslararası 
TURKCESS Kongresi,2023 

ü Deprem psikolojisinin turizme etkileri: Güneydoğu Anadolu Bölgesi örneği. 
Uluslararası Mardin Bilimsel Araştırmalar Kongresi, 2023 

ü Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli Zorbalığa Seyirci Müdahale Programının 
İlkokul Öğrencilerinin Zorbalığa Müdahale Becerileri Üzerindeki Etkisi, 24. 
Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, 2023 



 
 

ü Ergenlerin Kendi Kendine Yardım Temelli Çevrimiçi Psikolojik Destek 
Programı ile Kaygı ve Stres ile Başa Çıkmaya Yönelik İhtiyaçlarının 
İncelenmesi - Uluslararası TURKCESS Kongresi,2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

KONGRE, SEMPOZYUM, ÇALIŞTAY 
 

 
ü Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Çukurova Üniversitesi, 2007 

ü Çocuklarda Bilişsel Davranışçı Terapiler: Kaygı ve Depresyon- Ankara 

Üniversitesi, 2018 

ü 29. Çocuk ve Ruh Sağlığı Sempozyumu, Ankara Üniversitesi, 2018 

ü 17th International Congress of ESCAP Geneva, Switzerland 

ü 23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, 2022 

ü VIII. Uluslararası TURKCESS Kongresi, 2022 

ü Uluslararası Batman Sempozyumu, 2022 

ü PDR Zirvesi, Yıldız Teknik Üniversitesi, 2022 

ü Psikolojik Travma ilişkili Bozukluklar Çalıştayı, 2022 
 

 
 
 
 
 

 
STAJLAR 

 
 

ü 2015 Batman Bölge Devlet Hastanesi Psikiyatri Kliniğinde 3 ay Klinik Staj 

ü Samsun Çocuk Esirgeme Kurumunda 2 ay staj 

ü MEB’e bağlı ortaokul ve liselerde 5 ay staj 

 



 
 
 

 
GAZETE 

 
 

ü Batman Çağdaş Gazetesinde haftalık psikoloji bülteni köşe yazarlığı, 2018-2020 
https://www.batmancagdas.com/profil/48/uzm-klinik-psikolog-gozuyle  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

REFERANSLAR 
 

 
Prof. Dr. Hakan TÜRKÇAPAR            Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi 03124673377 

Prof. Dr. Fulya Yüksel ŞAHİN                   Yıldız Teknik Üniversitesi                05326227994 

  Prof. Dr. Şaziye Senem BAŞGÜL           Hasan Kalyoncu Üniversitesi           05324746004 
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